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6 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 7

平衡 氣候變化 — 六氣

世界為一個整體，處於一個和諧且平衡的狀態。

把「夜、上、靜、冷、陽」填在不同天平的適當位置上，讓各天平都達到平衡。

「六氣」是自然界六種有規律的氣候變化和萬物生長的條件。

觀察下圖，把「六氣」填寫於適當方格內。

【提示：風、寒、暑、濕、燥、火】

1 2

（更多資料，請參閱《醫藥文化》） （更多資料，請參閱《醫藥文化》）

陰 下

日

熱
靜



8 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 9

當外界環境變化異常，「六氣」就會變成「六邪」。

請完成下面的「畫鬼腳」遊戲，試找找在不同季節氣候變化中易受什麼邪氣影響。

把答案寫在適當 ____ 之上。

【遊戲玩法提示：跟著路線起點由上而下縱橫地走。　　　　　　】

臟腑指五臟和六腑。

試把五臟和六腑分別以△及○圈劃出來。

【提示：最後畫出五個△三角形、六個○圓形】

（更多資料，請參閱《醫藥文化》） （更多資料，請參閱《醫藥文化》）

春夏秋冬 臟腑

3 4

春

暑邪 寒邪 燥邪 風邪

夏 秋 冬

 1 2 3 4

 A B C D

心

肝

脾

肺

腎
膽 胃

小腸

大腸

膀胱

三焦



10 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 11

經絡就如身體內的鐵路，而鐵路站就是穴位。

試參考《醫藥文化》頁15，在內（　）填寫穴位的完整正確名稱。

【提示：通、台、陽】

人生活在自然界中，季節氣候、晝夜晨昏、地域差異等因素的變化，都會直接

或間接地對人產生影響。中醫學對待疾病原則需因時、因地、因人。

圖中不同情况會對人產生不同的影響。請配對出哪些屬時，哪些屬地。

穴位 三因：因時、因地、因人

5 6

（更多資料，請參閱《醫藥文化》） （更多資料，請參閱《醫藥文化》）

大椎

陶道

身柱

神（　		）

靈（　		）

至（　		）

荃灣

大窩口

葵興

荔景

美孚

荔枝角

時 地

夏 海邊 秋 春 日夜 冬 高山



12 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 13

「治未病」包含了三個層面，試把不同階段的代表字母填在適當的描述上。

看見看不見的，都看 治未病

7 8

（更多資料，請參閱《醫藥文化》） （更多資料，請參閱《醫藥文化》）

暗瘡是＿＿＿，氣虛是＿＿＿。

發現氣虛需要清＿＿＿、解＿＿＿、健＿＿＿、補＿＿＿。

平時懶
清潔洗臉。

最近
吃了很多
炸薯條。

昨晚玩
電腦
玩通宵。

＿＿＿
即是在未發病或潛在

而未明顯表露之前，

通過調整平衡，增强

體質和抵抗力，避免

生病。

A. 已病防變　B. 未病先防　C. 癒後防復

＿＿＿
生病了，於早期

及時控制，避免

惡化。

＿＿＿
即使病癒，應加以調

養，防止復發及衍生

後遺症。

中醫看病，看見的與看不見的都看。

所有現象和症狀，背後都有一些看不見的變化。

小玫的不良生活習慣終於自食其果了。

試從下列提供的字，選擇填寫於合適 ____ 上。

【提示：熱、毒、象、脾、氣、藏】



14 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 15

名醫扁鵲確立了「望聞問切」四診合參診斷法。

望診 — 是指用眼睛觀察。 連連看，再把對應的描述配對起來。

【「望聞問切」四診合參診斷法】

四診法 — 望 四診法 — 聞

9 10

聞診 — 是指用耳朵聽，用鼻子聞。

圖中醫師用望診觀察病人的哪些地方？試在你認為適合的□內加上✔。

（更多資料，請參閱《醫藥文化》）（更多資料，請參閱《醫藥文化》）

1

2

3

4

5

6

7
8

9 10

11 12

13
14

15

16

17

18

19

20

13

12

11

10

9

8 7

6

5

4

3

2

1□	面部皮膚的顏色和光澤
□	舌苔：舌頭上白色薄薄的一層
□	舌質：舌苔下隱隱見到淡紅色的舌體
□	舌色：舌質的顏色

體味 口氣 呼吸聲說話聲咳嗽聲



16 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 17

切診 — 是用手把脈和藉接觸感受身體的反應。

請先看連結片段，然後在空格位置填上適當的五臟（肝、心、脾、肺、腎）名稱

問診 — 是指跟病情相關的詢問。

請把你認為適合的答案○起來

四診法 — 問

11

四診法 — 切

12

（更多資料，請參閱《醫藥文化》）（更多資料，請參閱《醫藥文化》）

小知識：脈搏正常跳動次數

嬰兒：每分鐘約100-120次

兒童：每分鐘約80-100次

成人：每分鐘約60-90次

請看連結片段：

精神狀態

體力

出汗

口渴

寒熱

胃口

小便
大便

睡眠

問

腎

腎



18 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 19

外治、內治

13

請以1−4為神農嘗百草的故事排序，把正確數字填於○之內。

神農的故事

14

（更多資料，請參閱《醫藥文化》）（更多資料，請參閱《醫藥文化》）

中醫治療基本分為「內治」和「外治」。

你知道這位小朋友接受的內治和外治分別是什麼嗎？

請把適當的名稱填在（　　）之內。

【提示：膏藥、湯藥、藥片、艾】

飲

（　　　）
食

（　　　）

敷貼

（　　　） （　　）

灸

神農氏為了尋找可

供種植成糧食的

種子，率眾翻山越

嶺，嘗盡山上百

草。

上古時候，人民

靠採摘野草果實

和打獵為生。

神農氏根據這些草

木的特性作記錄，

結集了多種草藥資

料，成為後來的

《神農本草經》。

百姓不是捱饑抵

餓，就是生病中

毒， 再 加 上 居

無定所，苦不堪

言。

外治

外治

內治



20 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 21

四氣

15

（更多資料，請參閱《醫藥文化》）

食物和藥物一樣，基本分為四種性質：寒、涼、温、熱，稱為「四氣」，

都是根據進食後身體出現不同反應歸納出來的。

寒、涼的食物進食後身體感到涼快。試在下列圖畫中找出寒、涼食物並加上○圈劃出來。

溫、熱的食物進食後身體感到暖和。試在下列圖畫中找出溫、熱食物並加上△圈劃出來。

中藥有三大分類 — 植物、動物、礦物。

試走進迷宮中找出植物、動物和礦物，並在出口離開。

荔枝

洋蔥

紅蘿蔔

火龍果

蟹

木瓜

苦瓜

辣椒

菠蘿

蘆荀

薯仔

花椰菜

香蕉

西瓜

蕃茄

中藥的分類

16

（更多資料，請參閱《醫藥文化》）

出口



如廁後

病人肚

不鼓脹，

精神很多。

竟拉出許多白色長蟲！

腹內長蟲太多，你只服
砒霜二両，不足以把蟲
全部殺滅，如今已經沒
救了。

我每天吃很多飯仍不覺飽，
反而越來越瘦，全身無力。

嗯⋯⋯

砒霜
只要二両。

22 ▶及時玩學 醫藥文化 ▶ 23

辨證論治 是藥三分毒

17 18

中醫講究「辨證論治」，辨清了證，用對了藥，病癒就止，不可過量。

試將「辨、證、論、治」四字分別填寫於適當空格內，讓四字詞語回復完整。

請把1−6分別填於適當的○內，有助排列出砒霜醫人故事的次序。

（更多資料，請參閱《醫藥文化》） （更多資料，請參閱《醫藥文化》）

另

當

別 是 非

鐵 如 山

千

萬

水大 禹



24 ▶及時玩學

「君臣佐使」

19

中藥處方原則是「君臣佐使」，他們互相配合，起著不同作用。

根據內容，請連結相關的文字。

君君 臣臣 佐佐 使使

治病

是協助君臣藥加強
治療作用、消除或
減緩君臣藥的毒性
和烈性

是輔助君藥
加強治療力
量的藥物

是針對病症提供
主要治療作用的
藥物。藥力最强，
用量亦較多

治國 是君主
是助理事務
的部屬

是輔助君主的
文臣武將

是奉命辦事
的人

主要是調和
各藥的作用

德育文化



德育文化 ▶ 2726 ▶及時玩學

餃子 懸絲診脈

20 21

餃子是慶祝新年、闔家團圓的過年食品，亦是源於「醫聖」張仲景研製的

一個禦寒食療方子，叫「祛寒嬌耳湯」。

大家先看看這一大碗「嬌耳湯」，嘗試把「嬌耳」用○圈出來，數一數有多少。

孫思邈以一條紅線為皇后診病，你可知這條紅線是繫在皇后身體的哪個部位？

藉此可診斷出什麼徵象？嘗試在下列中作出適當配對。

（更多資料，請參閱《德育文化》） （更多資料，請參閱《德育文化》）

□	張仲景心裡記掛著那些無家可歸、凍爛耳朵的窮苦百姓
□	包起來樣子像耳朵，所以取名「嬌耳」
□	張仲景吩咐弟子向窮苦百姓送贈一碗湯，兩個「嬌耳」，一直派發到年三十
□	百姓吃過後，渾身發暖，兩耳生熱，耳朵的凍傷也逐漸好了

「祛寒嬌耳湯」的出現，其實是寄託了張仲景的醫者仁心。試把有關「嬌耳湯」

的描述找出來，在適用的□內加上✔號。

A
睡眠質素

B
腸胃情況

C
脈搏跳動

_____	個



德育文化 ▶ 2928 ▶及時玩學

中草藥 1 中草藥 2

22 23

請根據這種中草藥的自我介紹，來揭開它的真面目。

我生於路旁，綠葉如翼展，

消腫能利尿，化痰又止咳。

請把你認為正確的選擇○出來。

【提示：這種草藥常見於田間小路，細長的葉子像翅膀，長在泥土中，功效多多。】

請根據這種中草藥的自我介紹，來揭開它的真面目。

傳說黑髮由我護，長壽靠我助，

 我為根部大補藥，常吃不怕白髮突。

請把你認為正確的選擇○出來。

【提示：這種草藥的傳說與長壽和黑髮有關，主要藥用價值在根部。】

蟹蟹 西瓜西瓜

車前草車前草 益母草益母草

龍眼龍眼 香蕉香蕉

通草通草 何首烏何首烏

（更多資料，請參閱《德育文化》）（更多資料，請參閱《德育文化》）



立 春 天 站 立 秋 紅 寒 黑

大 小 心 穀 寒 暑 白 露 夜

暑 日 天 雨 水 降 落 天 春

立 夏 日 夜 地 驚 地 秋 分

節 至 小 大 雪 蟄 白 冬 天

處 清 明 日 人 地 面 芒 種

暑 天 氣 候 立 冬 大 小 暑

假 小 寒 鳥 雨 節 寒 雪 年

期 滿 四 季 霜 降 雪 冬 至

生活文化 ▶ 31

生活文化

二十四節氣

24

二十四節氣，是通過觀察太陽周年運行，認知出一年中氣候、物候等

變化規律而形成的知識，作為農耕社會生產和生活的時間指南。

找一找，圈一圈。試在以下的九九八十一字格中，或橫或直，

找尋出還在隱藏著的二十四節氣。

【提示：二十四節氣歌謠】
春雨驚春清穀天，夏滿芒夏暑相連，秋處露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

（更多資料，請參閱《生活文化》）



生活文化 ▶ 3332 ▶及時玩學

清明節節氣解碼

2625

「清明」是唯一以節氣命名的節日，氣溫變暖，降雨增多，是春季耕種的大好

時節。作為節日，正值鳥語花香的盛春，踏青出遊，加上祭祖掃墓的習俗，滿

載豐富而獨特的情感。

小芬正準備在這天進行祭祖掃墓，試指示正常天氣情況走正確的路，引領她順利走到終點。

請按節氣的描述，與節氣名稱和代表標誌進行連線配對。

雨水

大暑

驚蟄

立秋

大雪

天氣寒冷，强風、大

雪接踵而來

雨水逐漸增多，滋潤

萬物

全年最熱，是農作物

生長速度最快的時期

大地春雷，驚醒冬眠

的昆蟲、動物

秋天開始，夏熱未退，

仍然非常炎熱

（更多資料，請參閱《生活文化》） （更多資料，請參閱《生活文化》）

入口

出口



生活文化 ▶ 3534 ▶及時玩學

了解自己 健體强身

27 28

人的體質分為九個類型，不同類型會有不同的「象」，

試為這三類體質的小朋友配對適合的描述。

從中醫理念看，對稱運動（在運動時身體左右受力均衡）比不對稱運動好；

動作緩慢運動比競速鬥快運動好；放鬆心神運動比競爭鬥勝運動好。

（更多資料，請參閱《生活文化》） （更多資料，請參閱《生活文化》）

痰濕質 特稟質 陽虛質

手腳冰冷、
臉色蒼白、
身體怕冷

臉色紅潤、精神
好，免疫力佳，
脾胃功能好

神情抑鬱、情緒
低落、較易煩躁
不安、身形偏瘦

容易對食物、藥
物、氣味、花粉
等產生敏感，出
現氣喘、鼻塞、
噴嚏、喉嚨癢等
反應

容易出汗、臉部
多油、喉嚨有痰、
頭暈倦怠、身形
肥胖

你認為屬於對稱運動的是哪些項目？把代表的數目字填寫下來

________________________________

你認為屬於非競速鬥快的是哪些項目？把代表的數目字填寫下來

________________________________

你認為屬於放鬆心神而非競爭鬥勝的是哪些項目？把代表的數目字填寫下來

________________________________

1

4

2

5

3游泳 慢跑

射箭 打籃球

騎單車



生活文化 ▶ 3736 ▶及時玩學

五禽戲 非遺文化 – 涼茶

29 30

「五禽戲」是中國民間流傳時間最長的健身方法之一。「五禽」的動作

主要是模仿虎的前爪撲動和站立吼叫、鹿的頭頸伸轉、熊的站立起伏、

猿的高低跳躍、鳥的展翅飛翔。

試從這些手部姿態，分辨出屬於哪一動物所有。

把代表的英文字母填寫於正確的（		）之內

全世界正著力關注和保護具有自然和文化價值的事物，避免受到破壞而

消失，而當中的「非物質文化遺產」是代表看不見摸不著，卻感受得到

認識得到的精神文化。

香港於2017年公布首份「香港非物質文化遺產代表作名錄」中包括了涼茶。

現試就你所認識，找出符合涼茶描述的句子，在□內加上✔號。

（更多資料，請參閱《生活文化》）

A. 虎　　B. 鹿　　C. 熊　　D. 猿　　E. 鳥

（　　　） （　　　） （　　　） （　　　） （　　　）

□	於 2006 年列入第一批國家級非遺代表性項目名錄

□	流行於嶺南地區

□	一般來說，茶越苦，清熱效果越好

□	於香港屬「有關自然界和宇宙的知識和實踐」非遺
範疇

□	為了去濕祛熱，以寒涼、清熱生津、去濕解毒的中
草藥烹煮而成

□	味道上可分「苦茶」和「甜茶」兩種



答案 ▶ 3938 ▶及時玩學

風邪 暑邪 燥邪 寒邪

1

陰 下

日

熱
靜

陽 上

夜

冷動

2 濕

寒

燥

暑

風

火

3 春春

暑邪 寒邪 燥邪 風邪

夏夏 秋秋 冬 4

心

肝

脾

肺

腎
膽 胃

小腸

大腸

膀胱

三焦

5

6

大椎

陶道

身柱

神（　		）

靈（　		）

至（　		）

通

台

陽

時 地

夏 海邊 秋 春 日夜 冬 高山

7

暗瘡是＿＿＿，氣虛是＿＿＿。

發現氣虛需要清＿＿＿、解＿＿＿、

健＿＿＿、補＿＿＿。氣

象 藏
熱 毒

脾

8 B

C A

□ 面部皮膚的顏色和光澤
□ 舌苔：舌頭上白色薄薄的一層
□ 舌質：舌苔下隱隱見到淡紅色的舌體
□ 舌色：舌質的顏色

✔
✔
✔

1

2

3

4

5

6

7
8
9 10

11 12

13 14
15

16

17

18

19

20
13

12

11

10

9

8 7

6

5

4

3

2
1

體味 口氣 呼吸聲說話聲咳嗽聲

腎

腎

肝心

肺脾精神狀態體力

出汗

口渴

寒熱

胃口

小便

大便

睡眠

問

13

飲

（　　　）

食

（　　　）

敷貼

（　　　）
（　　）

灸

外治 外治 內治

9 10

11 12

膏藥 湯藥 藥片
艾

答案



答案 ▶ 4140 ▶及時玩學

14

15

荔枝

洋蔥

紅蘿蔔

火龍果

蟹

木瓜

苦瓜

辣椒

菠蘿

蘆荀

薯仔

花椰菜

香蕉

西瓜

蕃茄

16
出口

17

另

當

別 是 非

鐵 如 山

千

萬

水大 禹

1 2 3 4

辨

論

證

治

18

如廁後

病人肚

不鼓脹，

精神很多。

竟拉出許多白色長蟲！

腹內長蟲太多，你只服
砒霜二両，不足以把蟲
全部殺滅，如今已經沒
救了。

我每天吃很多飯仍不覺飽，
反而越來越瘦，全身無力。

嗯⋯⋯

砒霜
只要二両。

20

_____ 個

□ 張仲景心裡記掛著那些無家可歸、凍爛耳朵的窮苦百姓
□ 包起來樣子像耳朵，所以取名「嬌耳」
□ 張仲景吩咐弟子向窮苦百姓送贈一碗湯，兩個「嬌耳」，一直派發到年三十
□ 百姓吃過後，渾身發暖，兩耳生熱，耳朵的凍傷也逐漸好了

19 君君 臣臣 佐佐 使使

治病

是協助君臣藥加強
治療作用、消除或
減緩君臣藥的毒性
和烈性

是輔助君藥
加強治療力
量的藥物

是針對病症提供
主要治療作用的
藥物。藥力最强，
用量亦較多

治國 是君主
是助理事務
的部屬

是輔助君主的
文臣武將

是奉命辦事
的人

主要是調和
各藥的作用

C
脈搏跳動

2221 23車前草車前草

何首烏何首烏

1 2

3 4

5 6

8

✔
✔
✔
✔



答案 ▶ 4342 ▶及時玩學

24 立 春 天 站 立 秋 紅 寒 黑

大 小 心 穀 寒 暑 白 露 夜

暑 日 天 雨 水 降 落 天 春

立 夏 日 夜 地 驚 地 秋 分

節 至 小 大 雪 蟄 白 冬 天

處 清 明 日 人 地 面 芒 種

暑 天 氣 候 立 冬 大 小 暑

假 小 寒 鳥 雨 節 寒 雪 年

期 滿 四 季 霜 降 雪 冬 至

26

25 雨水

大暑

驚蟄

立秋

大雪

天氣寒冷，强風、大

雪接踵而來

雨水逐漸增多，滋潤

萬物

全年最熱，是農作物

生長速度最快的時期

大地春雷，驚醒冬眠

的昆蟲、動物

秋天開始，夏熱未退，

仍然非常炎熱

入口

出口

28

29 30

痰濕質 特稟質 陽虛質

手腳冰冷、
臉色蒼白、
身體怕冷

臉色紅潤、精神
好，免疫力佳，
脾胃功能好

神情抑鬱、情緒
低落、較易煩躁
不安、身形偏瘦

容易對食物、藥
物、氣味、花粉
等產生敏感，出
現氣喘、鼻塞、
噴嚏、喉嚨癢等
反應

容易出汗、臉部
多油、喉嚨有痰、
頭暈倦怠、身形
肥胖

你認為屬於對稱運動的是哪些項目？把代表的數目字填寫下來

________________________________

你認為屬於非競速鬥快的是哪些項目？把代表的數目字填寫下來

________________________________

你認為屬於放鬆心神而非競爭鬥勝的是哪些項目？把代表的數目

字填寫下來

________________________________

27

□ 於 2006 年列入第一批國家級非遺代表性項目名錄

□ 流行於嶺南地區

□ 一般來說，茶越苦，清熱效果越好

□ 於香港屬「有關自然界和宇宙的知識和實踐」非遺範疇

□ 為了去濕祛熱，以寒涼、清熱生津、去濕解毒的中草藥烹煮而成

□ 味道上可分「苦茶」和「甜茶」兩種

1,2,3

1,2,3,4

1,2,3,4,5

✔
✔
✔
✔
✔
✔

建議參考網站
◼神農氏（資訊站）— 傳統中醫藥文化，參考和應用

www.shen-nong.com

◼中醫基礎理論︱癌症病人照顧者全面手冊

www.cancercarers.org.hk/ 中醫基礎理論

◼香港浸會大學中醫藥學院︱中藥材圖像數據庫

https://sys01.lib.hkbu.edu.hk/cmed/mmid/index.php?sort=cht&page=1

◼智慧之光 — 中醫藥文化展

www.chnmuseum.cn/potals/web/zt/202301zhhzg/

◼中醫文化特色

www.srmyy.com/index.php?m=medicine&a=index&catid=128

建議參考用書
◼《全國中小學中醫藥文化知識讀本》（上、下冊）/	2021	/	中國中醫藥出版社
◼《生活裏的中藥》/	郝近大	/	2018	/	台北	/	崧博出版事業有限公司
◼《零基礎學中醫》/	馬可迅	/	2020	/	台北	/	大是文化有限公司
◼《生活中醫》/	文泉杰	/	2023	/	台北	/	如果出版

 28  答案補充：

是否「非競速鬥快」或「放鬆心神而非競爭鬥勝」運

動項目，很多時是視乎不同參與者的個人心態和運動

目的，中醫師認為運動應是以健康為目的出發，在恰

當的時間適量進行，才能真正達到健體強身。

（　　　） （　　　）

（　　　） （　　　）（　　　）A B

C E

D
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